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1. A képzés adatai

. A
[Képzett segédapold

13

A szakmai képzéshez kapcsoldddan megszerezhet szakképesitéshez szitkséges kompetenciakkal
szakmajegyzékben szerepld szakma kbrébe vonhatd munkateriilet, tevékenység vagy munkakoy
magasabb szinten gyakorolhatd, vagy a szakmai képzés szakmajegyzékben szerepld szakma

épzési és kimeneti kivetelményeiben meg nem hatarozott speciélis szakmai ismerctek és szakmal

észségek megszerzésére iranyul. A szakmai képzéshez kapesoléddan megszerezhetd
szalkképesités jogszabalyban meghatarozott képesitési kivetelmény, munkakor betdltéséhez, vagy]
tevékenység folytatasahoz.

Olyan szakemberek képzése, akik képesek kozremi(ikddni az egészségligyi cllatds soran a
megeldzd, gyogyitd, gondozd, és rehabiliticids folyamatokban, ellitni mindazon, a szakell4tas
tevékenységeit kiegészitd feladatokat, amelyek az ell4tds, gondozés, rehabiliticié folyamataban
alapvetdek, de jellemz8en nem tartoznak az epészségligy f6 szakmai tevékenységei kozé., A
segédapolé munkajaval képes tehermentesiteni az epészséglipy szakembereit a betegellatas
szilkséges, de nem kifejezetten szakmai feladatairol.

R T e

& i ; i
Alapfoku iskolai végzettséggel, egészségiigyi alkalmassigi kdvetelményeknek megfelels
aki Képzett segédapold munkakdrben kivan dolgozni.

felnott,




2. A képzésbe vald bekapesolodas és részvétel feltételei

eészségiigyi tevékenységre vald alkalmassagot kizard
{korlatozasok figyelembevételé-vel torténik.

munkakdri, szakmai, illetve személyi higiénés alkalmassag
rvosi vizsgalatardl &s vé-leményezésérol sz616 33/1998. (VI
4.) NM rendelet 4. §. (3) a pontjdban meghatiro-zott
zakmai alkalmasségi vizsgélat.

em sziikséges
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3. Tervezett képzési id

:1402 6ra (a képzés kontakt 6rds képzési forméaban valésul
meg)

Az Osszoraszam 15 szazaléka, azaz 60 ora

(A felndtthépzési szerzldés azonnali hatdllyal felmondhatd,
ha a képzésben részt vevd személy a képzési programban
meghatdarozott idénél igazolatianul t6bbet mulasziolt,)




4. Tananyagegységek

Cépzett segédapold feladatai

A Képzett segédapold a munkavégzése sordn képes legyen

- segitséget nyljtani a paciens alapvetd sziikségleteinek
(taplalkozas, higiénés sziikséglet, alvas, pihenés mozgas,
iirités, biztonsag, normal 1égzés, testh8mérséklet) a
kielégitésében és biztositani a paciens komfortérzetét

- az alapapolasi, gondozasi és prevencids folyamatokban
részt venni

- akadalyozott és fogyatékossdggal é16 emberek szimdara a
specidlis sziikségleteiket kielégiteni

- fogyatékossaggal é14 személyek, gyermekek és felnéttek
ellatdsaban, gondozdsaban részt venni

- azegyén egészségének megdrzéséhen és helyreallitdsaban
részt venni

- részt venni ujszilott, csecsemd, gyermek és feln6tt
sziikségleteinek biztositasaban

- biztositani az egyén komfortjat kiilonbozd
életszakaszokban, élethelyzetekben

- eligazodni az egészségiigy elldtérendszerében

- felismerni és jelezni az dpolasetikai és betegjogi
problémakat

- felmérni a beteg fizikalis &llapotat és részt venni a beteg
teljeskdr{ megfigyelésében

- testtdmeg, testmagassag és testkérfogat mérésére

- avitalis paratméterek (1égzés, pulzus, RR, h§mérséklet)
mérésére és a mért erdmény dokumentalasara

- alkalmazni a fert6tlenitd eljarasokat

- elpkésziteni a miiszereket, eszkozdket sterilizalasra

- az alapvetd higiénés rendszabalyokat alkalmazni

- biztosftani a kortermek és kezelGhelyiségek rendjét

- aszabalyoknak megfelelfen kezelni a tiszta és haszndlt
textilidkat

- bizithet, konziliumhoz eldltésziteni

- részt venni a fertdz6 beteg elkiilonitésében és
alapapolasaban

- abeteget vizsgilatra kisérni és szaaalitani a beteg
allapotanak megfeleld betegszallité eszkdzzel

- felfogni, gy(ijteni a beteg testviladékait és felismerni azok
kéros eltéréseit

- dokumentalni a bevitt és iir{tett folyadék mennyiségét

- sztémazsdkot Griteni, cserélni, a sztéma minennapos
gondozasat végezni

- nyomasi fekély jeleit felismerni és jelezni, a kialakulasat
megeldz6 eszkozoket és apolasi technikikat alkalmazni

- gybgyaszati segédeszkozoket (mozgast, kommunikiciot és
tajékozbdast, személyi gondoskodast segitd eszkozok,




miifogsor) és kényelmi eszkdzdket alkalmazni és segiteni a
beteget ezelt hasznalatidban

- munkdja soran kulturalt kommunikaciét folyttani a
pacienssel, hozzatartozdokkal és munkatarsakkal

- hatékonyan kommunikdlni [atas-, hallas-, beszéd- és értelmi
fogyatékossaggal é15 paciensekkel

- alapszintil els6segilyt nytjtani

- biztonsagos és higiénikus betegkérnyezetet teremteni

- el6irdsoknak megfelelen hasznalni a védbeszkozoket

- veszélyes hulladékot kezelni, elszallitasra el8késziteni,
dokumentalni

- vizsgalati anyagokat laboratériumba juttatni

- enteralis gydgyszereket, elre csomagolt formaban adagolt
készitményeket elrendelés alapjan beadni

- subcutan és intramuscularis (deltaizomba) injekciét beadni
és a szvbdmeényeket felismerni

- vércukrot mérni és vizeletvizsgalatot végezni gyorsteszttel

- feladatit irdnyitdsi és felligyelet mellett végezni

‘lel6adas, gyakorlati feladatmegoldas, projektmunka, megbeszélés, vita,
zemléltetés, szamonkérés, megfigyelés, rendszerezés, feladatlap
[kitdltés, teszt, kiselbadas, irasbeli feladatlap, hazi feladat

rontalis munka, csoportmunka, egyéni munka, kooperativ
soportmunka, magyarazat, differencidlas, szimulicids foglalkozas,
unkaltaté ora

402 6ra (Elméleti és gyakorlati képzési id6 ardnya: 30% - 70%)

S.52," Aprogramkovetelményben meghatarozott _ e »
_':;'Készségek kepessegek Ismeretek o Elvart P 'Q'Onallosag és felel sség_
A 0 A v1selkedésmédok, mérteke ' &

1. Az egyén €letkoranak ésiAz egyén életkora- Empatlaval wszonyul A gondozasi felada-
¢lethelyzetének nak és élethelyzeté- ja gondozast igényld  |tokat az dpold irdnyi-
megfeleld gondozasi  nek megfelelé gon- |emberekhez, tisa és ellenbrzése
feladatokat végez. dozasi feladatokat  [segftGkész. mellett, szakszerlien

végez. latja el.

2. Részt vesz az egészség Ismeri az egészség- [Munkahelyén és Az egészséglejlesz-
fejlesztését célzd kultiira elemeit, az  magéanéletében is tésre iranyulo tevé-
rendezvények, egészséges életmdd, egészségtudatos kenységeket az dpold
sziréprogramok le- eletvitel jellemzdit. magatartisra tranyitasa és ellendr-
bonyolitasaban. Tisztaban van a kor- itérekszik. zése mellett végzi.

nyezetszennyezés és
az egyéb
egészségkarositd




tényezOk formaival,
a megel6zés
lehetdségeivel. Isme-
11 a prevencid
szintje-it, a
mentalhigiéné és az
egészségfejleszics
alapvetd
lchetbségeit.

folyamatos fejleszté-
séért. A munkatar-
|sakkal konstruktiv
egviittmiikédésre és a
problémal hatékony

megoldasara térekszik.

ligyl szakdolgozo
tevékenységével
kapcsolatos etikai
normakat, magatarta-
si elvarasokat. Ismeri
az egészségligyi tor-
vénynek az apoldi
munkaval
Bsszefliggld fGbb
elbirdsait, kilonds
tekintettel a betegek
jogaira. Ismeri a
betegjogok érvé-
nyesitésének lehetd-
ségeit. Brti a betegld-
togatassal kapcsola-
tos 4ltalanos elvara-
solat.

és jogi normak
betartasat. Fontosnak
tartja a hivatasdhoz
méltd megjelenést,
magatartast

Eligazodik az [smeri az egészség- Igénye van a fo- Felelds a tuddsanak

egészségiigyi ligyi cllatérendszer |lyamatos szakmai folyamatos fejleszté-

ellatérendszerben. struktdrdjt, miko- [fejlédésre, Torekszik aséért. A munkatér-
dését. Ismeri a team- munkatarsakkal valo [sakkal konstruktiv
munlka alapjait, az  egylttmiikédésre. egyiittmiikddésre és a
egylittmikodés és problémak hatékony
problémamegoldas megoldaséra torekszik.
lehetdségeit.

Felelbs a tudasanak Tudja az egészség- |[Magdra nézve ko- Betartja a munkéjaval

telezOnek érzi az etikaikapcsolatos etikai és

jogi kdvetelményeket.

Meréseit, megfigye-
Iéseit 14z1apon, be-
tegmegfigyeld lapon
dokumentalja.

[smeri az egészség-
ligyi dokumentacio
tipusait, formait (pa-
pir alapt, elektroni-
8), az adatvéde-

lemmel kapcsolatos
szabalyokat. Ismeri a
lazlap, betegmegfi-
zyels lap vezetésé-
nek szabalyait.

Tiszicletben tartja az
adatvédelmi
szabalyokat.

[lletéktelen személynek
nem szolgaltat ki
betegekkel kapcesolatos
informaciot, adatot és
dokumentumot.
Egyszerl vizsgalo
eljarasok eredményeit
az apold ellendrzése
mellett dokumentalja




El6késziti az eszko-
zGket, anyagokat a
megfeleld sterilizélasi
eljarashoz. A steril
anyagokat a
szabalyoknak
megfeleléen kezeli,
tarolja. Alkalmazza az

alap-vet$ higiénés rend-

Tisztaban van az
aszepszis, antiszep-
szis lényegével.
Ismeri a sterilizalas
lehetséges formait,
az. eszkozok
sterilizalasra torténd
elokészitésének
folyamatat. Tudja a

Magara nézve ko-
telezOnek érzi a
higiénés szabalyok
betartisat és betar-
tatasat, Elfogadja az
aszepszis jelen-
10scgét, megsérié-
sének lehetséges
kovetkezményeit.

Betartja a
lkérbazhigiénés rend-
szabalyokat, megel6zi a
nosocomialis fert6zések
kialakulésat. Betartja a
steril anyagok kezelésé-
nek, tirolasanak sza-
balyait.

eltkészit,

lkonzilium fogalmat.
Tudja a vizit el6ké-
szitésével &s megva-
[6sitasaval kapcsola-
tos apoldi

szabalyokat. steril anyagok
lkezelésénelk,
szallitasanak,
taroldsanak
szabdlyait
Biztositja a korte- Tisztdban van a Belatja a nosocomialis|A korterem,
rem/vizsgalo helyiség  (fertSzések fertbzések vizsgalohelyiség rendjét
rendjét, biztonsagos,  [létrejéttének mecha- megelbzésének kévetkezetesen,
nyugodt kdrnyezetet  |[nizmusaival, a fontossagat. Onélléan biztositja.
alakit ki a beteg nosocomialis fer-  [Munkahelyén és ma-
szamara, : tiozések jelentGsé-  |ganéletében is kor-
Fert6tleniti a beteggel [gével, a megeldzést nyezettudatos
kozvetlentil, vagy szolgald magatartasra
kézvetve érintkezd rendszabalyoldal.  |torekszik.
tArgyakat, eszkézoket, . [[smeri a fert6tleni-
feliileteket. tGszerek tipusait és a
A tiszta és hasznalt fertdtlenits eljarasok
textiliakat a szaba- moédozatait.
lyoknak Ismeri az egyes
megfelelden kezeli és  lellatasi teriiletek
tarolja. higiénés rendjét.
Ismeri a kdrterem és
a vizsgalo fel-
szerclését, az al-
kalmazott eszkOz0k,
berendezések
fertétlenitési lehe-
toségeit.
Ismeri az elbirt kon-
centracidia fertdtle-
nit6 oldatok elkészi-
tésének elbirasait.
[smeri a szennyes és
tiszta textilia kezelé-
sének szabalyait.
Vizithez, konziliumhoz [Ismeri a vizit ésa  [Tisztidban van a vizit |A team tagjaként részt

és a konzilium
ccljaval, szerepével,
emiatt felelGsen
viszonyul az
elOkészitéséhez.

vesz a viziteken, az
apold utasitdsa és
ellendrzése mellett
felkésziti a betegeket,
clokésziti a kdrtermet




feladatokat. ¢s a szlikséges
eszkézoket.

9. Részt vesz a fertdz6  [[smeri a feriézdbe- Magara nézve ko- Az apold irdnyitasa
beteg clkiilénitésében, a tegek elkiilonitésére telezének érzi azoknakimellett végzi a fert6zo
fert6zd beteg ¢s apolasara vonat- |a rendszabélyoknak a |beteg ellatasat, betartja
alapapolasat végzi. lkozd elbirdsokat,  |betartdsat, amelyek a |a higiénés és

higiénés és munka- [fert6zések atvitelének munkavédelmi
védelmi szabalyo- [megelézését szabalyokat.
kat. szolgaljak,

10. A beteget vizsgalatra  [Ismeri az intézmé-  |A beteghez tole- A beteg kisérését,
kiséri, szallitja, meg-  |nyen beliil hasznalt |[rdnsan, empatikusan szallitdsat az apold
felelden alkalmazza a  |betegszallitd esz-  |viszonyul, A iranyitasa mellett végzi,
betegszallitas esz- lkézok alkalmazasat. megfeleld 6vintéz-  kdzben fokozottan
kozeit. [smeri a beteg- kedés mellett {igyel a beteg

szallitis modozatait, kiséri/szallitja a biztonsigéra és a
[smeri az akadalyo- |beteget. betegdokumentaciora,
zott ember szlikség- adatvédelemre.

leteit, segitési mdd-

jait.

11. Elvégzi a beteg alta-  |Alapvet§ ismeretek- Belatja a megfi-gyelés |A kdros elvaltozasokat,
lanos megtekintését, kel rendelkezik az  [soran nyert allapotvaltozasokat jelzi
felméri a beteg fizikalis emberi szervezet  [informacidk az orvos vagy apolo
allapotat. Részt vesz a  [felépitésérdl, miiks- |jelentbségét a beteg  (felé.
beteg teljeskori désérbl. Ismeri a ellatasiban.
megfigyelésében. testalkat, testtajé-

kok, jaras, a bdr és
bérfiiggelékek meg-
figyelésének szem-
pontjait, ezekkel
lkapcsolatos fonto-
sabb szakkifejezése
lket. Felismeri a
normalistdl eltérs
illapotokat: Ismeri a
fajdalomra utald
jeleket, tiineteket, a
jellegzetes fajdal-
makat és az ahhoz
kapcsolodo fonto-
sabb szakkifejezése-
ket. Ismeri a tudat, a
magatartds koros
elvaltozasait és a
lkapcsolédd szakki-
fejezéseket,

12. Egyszerll eszkozis [smeri a testtdmeg, Meérési feladatanak — [Egyszer(l vizsgdlo
vizsgalatokat végez,  [testmagassag, clvégzésében eljarasokat szakszer(ien,)
vitalis paraméterek testkdrfogat mérésé- [pontossagra térekszik. |a higiénés szabalyok

az eredményeket

megfigyelését végzi, és

nek eszkézeit, kivite

Felismeri a betartasaval, az apold

lezésének, dokumen-

megfigyelés sordn utasitdsa alapjan, az




dokumentélja. talasanak eldirasait. myert informacidk apolo ellenbrzése
Ismeri a vitlis para- jelentGségét. mellett végzi és
méterek fogalmat, dokumentalja. A vitalis
¢lettani alapjait, jel- paramé-terek
lemzdit, {6bb eltéré- megfigyelése soran
seit és megfigyelésé- ¢észlelt koros eltéréseket
nek szempontjait. azonnal jelzi az apold,
Tudja a kardinalis vagy az orvos felé. A
tinetek noninvaziv rabizott feladatokat
mérésének szabélya- szakszerlien, az
it, ismeri a haszndl- utasitasoknak
hatod eszkozoket. megfelel6en végzi el.
[smeri és hasznalja a
lkapcsolodo legfonto-
sabb szakkifejezése-
lcet.

13. Felfogja, és sziikség  Ismeri a testvaladé- [Belatja a megfi-gyelés Megfigyeléseit do-
esetén gylijti a beteg  kok élettani Soran nyert kumentalja, a testva-
testvaladékait, felismeri jellemzdit, informaciok jelen-  |[ladékok kéros eltéré-
¢s jelzi valadékok kéros mormalistol vald tdségét a beteg seit jelzi az apolo felé.
cliéréseit, eltéréseit és megfi- |ellatasaban Onéalléan, a szakmai,

gyelésének szem- higiénés és

pontjait. Ismeti a munkaveédelmi
kapcsolodo alapvetd szabalyok betartisaval
szakkifejezéseket. kezeli a beteg testva-
Tisztaban van a véla- ladékait,

dekfelfogd eszkdzok

tipusaival, hasznéla-

tukkal, a tisztitasuk

¢s fertbtlenitésiik

szabalyaival.

14. Méri és dokumentalja a [Tisztaban van a fo- |A bevitt tiritett A bevitt iiritett fo-
beteg altal bevitt és lyadékhaztartdssal [folyadék mérése és  |lyadék vezetését
liritett folyadék- lzapcsolatos legalap- |dokumentalasa sordn szakszeriien, az polo
mennyiséget. vetdbb ismeretekkel. jgondosan jar el, ellendrzése mellett

Ismeri a vizfelvétel |pontossagra torekszik. [végzi el &s dokumen-
¢s vizleadas formait, talja.

¢lettani mennyiségét.

Ismeri a bevitt és

tiritett folyadék do-

kumentalasanak sza-

bélyait.

15. Segitséget nyijt és [smeri az egészséges [Szem elott tartja a A szitkségletek ki-
intimitast biztosit a s beteg ember beteg allapotat. elégitésének segitését
paciens szamara az szikkségleteit, vala- |[Megfelel6 toleran-  [az pold utasitasa

alapvetd sziikségle-tek
(taplalkozés, higiénés
szlikséglet, alvas,

pihenés, mozgas, tirités,

mint a szikségletek
kiclégitésének, illet-
ve a beteg segitésé-

nek lehetSségeit.

ciaval és empatia-val
rendelkezik a betegek
irdnyiban
feladatellatisa sordn

alapjan, az apolé
ellendrzése mellett
végzi. Betartja a

munka, egészségveé-




bizton-sdg, normal
kielégitéséhez, bizto-

Segitséget nydjt a
ktilonb6z6 akadalyo-

szamara a specialis

1égzés, testhémérséklet)

sitja a beteg komfortjat.

zottsdggal €16 emberek

[smeri az
inkontinens beteg
alapapolasi feladata-
it. Ismeri az akadé-
lyozottsag formait,
az akadélyok tipusa-
it és az akadalymen-
tesités lehetOségeit,

veégig tisztelet-tel van
a szeméremeérzetére,
tiszteletben tartja
emberi méltdsidgukat.
Elkételezett a betegek
apolasaval
kapcsolatban.

delmi, higiénés sza-
balyokat, valamint a
betegbiztonsag
szempontjait a beteg
apolasa, gondozisa
soran. Téle elvarhato
tamogatast nydjt az
akadalyozott beteg

sziikségleteik ki- eszkozeit. szamara, ezt megha-
clégitésében. ladé esetekben segit-
séget kér az apolotdl.

16. Sztémék mindennapi  [Tisztdban van a kii- Szem el6tt tartjaa  |A sztdma gondoza-
gondozasi feladatait  [[6nféle sztdémak beteg allapotat, saban az &pold utasi-
végzi sztomaval élo mindennapos gon- |[tiszteletben tartjaa  [tdsanak megfelelGen
betegnél, a beteg dozasi feladataival. [szeméremérzetiiket, |segédkezik.
onellatd képességének empatikusan
csOkkenése esetén. segédkezik a be-

avatkozds soran.

17. A nyomési fekély Ismeri a nyormdsi  [Elkdtelezett az apo- A prevencids tevé-
kialakulasat megel6-z8 fekély fogalmat, l4si feladatok szakmai kenységet az apolo
eszkdzoket és dpolasi  rizikdiényezdit, sta- [szabalyoknak utasitasa alapjan és
technikdkat alkalmazza diumait, megelézé- |megfelel6 cllatdsa ellendrzése mellett
a tartosan fekvd beteg  [sének lehetOségeit, (tekintetében. Felismerivégzi. A nyomasi
dpoldsa soran. valamint a megelé- fa nyomdsi fekély fekély megjelenését

zésben hasznalt esz- megel&zésének jclzi az orvos vagy
lk6zoket. fontossagat. apolo felé,

18. Nyomési fekély jeleit |lsmeri anyomasi  [Szakmai ismereteit  [Onallé megfigyelést
felismeri és jelzi. fekély kialakulasa-  |fejleszti, koriilte- végez,

nak etiologiajat. kintden végzi a
munkajat.

19. Gyogyaszati segéd- Ismeri a test kbzeli  |A beteget a sziik-séges Betartja az orvos/apold
eszkozoket (mozgast, s test tavoli mérickben timogatja, utasitasait, az elbirt
kommunikaciot és gydgyaszati segiti az eszkoz0k  |gydgyészati
tajekozodast, személyi segédeszkozik haszndlatiban. segédeszkozoket
gondoskoddst segitd  csoportjait. Ismeri a [T4jékozddik a beteg  [szabélyszeriien al-
eszkdz0k, mifogsor), [mozgast, helyzetval- komfortérzetérsl. kalmazza. A kényeimi
lkényelmi eszkdzoket  [toztatdst, kommuni- eszkézoket az apold
alkalma a betegnél, kacidt és tajékozo- ellenbrzése mellett,
vagy segiti a beteget  ([d4st segitl eszkozo- szabalyszeriien
annak hasznalataban.  [ket, a személyi gon- alkalmazza.

doskodas eszkozeit.
Ismeri a kényelmi
eszkozok fajtait, jel-
lemzdit, hasznalatuk
szempontjait

20, Munkéja sordn kultu-  [[smeri a Fontosnak tartja a T4jékoztatast ad a
ralt kommunikaciot kommunikacid betegek, csalddtagok, betegnek és a hozza-




keletkezett kommunalis
¢s veszélyes hulladékot

az eldirasoknak
megfelelfen kezeli,
tarolja.

iigyi intézmények-
ben keletkezett hul-
ladékok fajtait, ke-
zelésiik szabalyait.

zelése soran fon-
tosnak tartja a
munkavédelmi és
kérnyezetvédelmi
szempontok betar-
tisat a sajat, a

munkatarsak és a

folytat a betegekkel,  |jellemzbit, a hite-les [kollégak tartozoknak a beteg
csaladtagjaiklkal, lkommunikacid meghallgatasat, allapotaval, gyogy-
munkatérsakkal. Ha-  [feltételeit, a kommu- kezelésével kapeso-
tékonyan kommunikal mnikacids zavarokat. latban az 4polo és/vagy
latas, hallas, beszéd és [Tisztaban van a be- orvos utasitisanak
értelmi fogyatélos teggel, csaladtagok- meglelelSen.
emberrel, kal, munkatarsakkal

torténd kommunika-

cid szempontjaival,

[smeri a

lkommunikacid

modjat latas, hallas,

beszéd és értelmi

fogyatékos emberrel.

21. Alapszintli elsGsegélyt [Tisztdban van az Elkotelezett az Onalldan felméri a

nyujt. elsdsegélynyijtasi  [irdnyban, hogy helyszin biztonsagét,
kitelezettséggel. elsdsegélynynjtast t4jckozodo beteg-
Tudja az elsOsegély- [igényld esetekben vizsgalatot végez,
nyujtéd teenddit esz- [megfeleld segitsé-get mentbt/orvost hiv, a
méletlenség, BLS, + myijtson. Az cllatds segitség érkezéséig
AED esetén. Ismeri gsordn mindvégiga  megkezdi az elsdse-
kiilonboz6 sérillesek, beteg érde-keit és sajatgélynynjtast.
belgyogyiszati bale- [biztonsagat szem elbtt
setek, termikus tartva, empatikusan
traumak, nyljt segitséget.
mérgezesek,
rosszullétek elsé
ellatasat,

22. A betegek apolasa, [smeri munkakérévelElfogadja és kite- Felelds a munka, tiiz, és
gondozasa sordn kapcsolatos munka-, lezének érzi a munka, |egészségvédelmi
biztonsagos kérnye- tlz- ¢s egészségve- iz és szabalyok maradéktalan,
zetet ¢s munkakd- delmi szabalyokat. |egészségvédelmi betartasaért.
rillményeket alakit ki. |Tisztdban van a biz- |szabalyok betartasat.

tonsagos munkaveég-
zés feltételeivel.

23. Elbirasoknak megfe-  [Tisztdban vanaz  Belatja az egyéni Munkajat a munka-
lel6en hasznalja az egyéni védbeszkd-  védbeszkozok védelmi szabdlyok
cgyéni védoeszkidzoket. zOk fogalmaval, hasznalatanak je- betartasaval végzi.

fajtaival, hasznéla- [lentGségét a beteg-
tuk szabalyaival. dpolas soran
24, A munkaja sorin Ismeri az egészség- |A hulladékok ke- Onéalléan kezeli a

munkaja soran kelet-
kez0, killonb6z6 tipusu
hulladékokat,




betegek érdekében.

letvizsgalatot kivitelez
gyorsteszttel; Egyszerd,
betegagy mellett
végezhetd
labordiagnosztikai
modszereket allkalmaz.

melletti
vércukormérés,
vizeletvizsgalat
maodjat, eszkozeit,
dokumentalasat,

leoriiltekintés mellett
végzi az gy melletti
vércukormérést,
vizeletvizsgalatot.

25.  |A vizsgalati mintdt a  [Tisztdban van a Belatja a vizsgalati  |A vizsgalati mintat az
laboratoriumba eljut-  |[vizsgalati anyagok [minta kezelésével apolo utasitdsanak
tatja. tarolasinak és szalli- kapcsolatos elGirasok megfelelen szallitja.

tasanak higiénés és [jelentGségét. Betartja a vizsgalati

munkavédelmi sza- minta megfeleld taro-

balyaival. lasanak és szallitasanak
szabalyait.

26. Enteralis gyogysze- Ismeri a gybgysze- |[Munkéjara igényes és Eldirasnak megfelelfen
reket, elore csomagolt [relés szabélyait, a  precizen hajtja végre a felettesi utasitasra, a
formaban adagolt gyogyszertarolas és gyogyszereld kliens rendszeresen
készitményeket kezelés szabdlyait, [tevékenységet szedett
elrendelés alapjan bead. filletve a gyogyszer- kliens/hozzatartozo

formakat. altal beadhaté enteralis
oyogyszereit, illetve
akut esetben elrendelt
enteralis gyogyszercket
bead.

27. Elore t6ltott adagban  {[smeri az injekcidzas|A legnagyobb szakmailElSirds alapjan utasi-
elérhetd készitmény eszkézrendszerét és |koriltekintés mellett ftAsraa
eseteben subcutan, szabalyait, ismeri a |végzi a beavatkozast. |hozzatartozo/beteg altal
illetve intramuscularis |gyogyszerelés is beadhato
injekeidt (deltaizomba) [szabalyait, és az lkészitmények beadasét
bead, az injekeidzas emberi test felépité- Gnalloan végzi el
esetleges szovodmé-  |sét, injekcidzasi
nyeit felismeri. modokat, protokol-

lokat.
28. Vércukrot mér, vize-  [[smeri az gy A legnagyobb szakmaiElrendelés alapjan

utasitasra 6nalléan
elvégzi az agy melletti
vércukormérést,
vizeletvizsgalatot.




1. témakér: Egészségligyi, etikai, jogi alapismeretek

Foglalkozésok:

Oraszam

Egészséglejlesziés

Az egészség definicidja. Az egészséget befolydsold tényezbk. Az egészségi dllapot
megitélése. A sziikségletek hierarchidji, a szervezet belsd kbrnyezeli egyensilya,
allandéséga. Az cgészséges szervezetet felépitd anyagok, tApanyagok dsszetétele,
tipanyagpiramis, az egészséges szervezet tdpanyagszitkséglete. A prevencid
szintjei, A betegségek korai felismerését szolgald lehetdségek, rizikdfaktorok és
azok felismerése. Szlir6vizsghlatok jelentGsége, életkorok szerinti szirGvizsgdlatok
formai, teendé a tlinetek megjelenése esetén. A fogyatékossag fogalma, f8bb

soportjai, A fogyatékossdggal ¢l6 emberek életmadja, életminbsége.

3 6ra

Egészségiigyi informatika és dokumenticio

Apolasi dokumentacio, specidlis dokumentaci6 vezetése. Szamitogépes
dokumentacio

Kommunikacid

A beteg és a képzeft segédapold kdzotti kapesolat, a felsés kommunikacid
jellemz6 vonésai. Speciélis kommunikicios alapelvek. Empatia, tisztelet,
Oszinteség, tor6dés. Személykozi kapesolatok, az egészségligyi ellatd teamben
torténd szakmami beszélgetés. A szdartalom jelentGsége, felismerése és
elhiritisa.

4 ora

Munlkahelyi egészség €s biztonsag, higéné, aszepszis-antiszepszis

Munkavédelem, és munkavédelmi szabalyzat. Balaesetvédelem.
Thzvédelemiismeretek, tzvédelmi szabalyzat. Munkaalkalmassag.
Egyéni véddeszkozok hasznélata. Higiénés feladatok: fertdtlenitd
eljarasok alkalmazésa, eszkdzokelGkészitése sterilizdsara, steril anyagok
kezelése. Betegbiztonsag, Fertézés kialakuldsanak kockazata, Megel6zd
intézkedésekfertGzés kialakulasanak megkadalyozasara. Munkhigéné.
Személyi higiéné. A szepszis, amtiszepszis betartdsa. Az infekcidkontroll
rendszere, célja, szerepe az egészségiigyi intézményekben, Munkhelyi
rend és hulladéhkezelés. Jelzések, feliratok, biztonsagi szin- és alakjelek.

Ovrvosi latin

Fontosabb latin szavak, kifejezések - alap tudisbazis — az egészségligyi
szalcképzésekben. Az emberi test f8bb részei, sikjai, iranyai. A szervek,
szervrendszerek miikddésére vonatlozd orvosi szakkifejezések. Kortani
¢s klinikumi elnevezések. Miitéti és vizsgald eljarasok elnevezései.

10 6ra

Pszichologia

Alataldnos dpolastani ismeretek. Apol6i magatartds, kommunikécids
hibdk. A segitd szakmak hatdsa a személyiségre. A lkiégés elleni
védekezés., Az eltérd személyiségek, értékek, kulturdk elfogadisa a
gyakorlatban. Az elSitéletek. Az emberi kiszolgaltattsig jelencinek
felismerése. A szegénység, munkanélkiiliség, hajléktalansig és annak

3 ora




egészeégiigyi vetliletel. Megfelel6 bandsmdd a rdszorultakkal. A beteg
ember lelki sziikségleteinek kielégitése az egészségiigyi intézményekben.
Vallasgyakorldsa biztositdsa. Szocialis segitségnytjtas, tamogatd
szolgélatok. A segitségnyujtas hatarai. Szakmai kompetenciahatrok.
Emberi hatdrok.

Szakmai jogi és etikai ismeretek

Jogi szabalyozas az egészségligyben (torvények, rendelkezések). Az
egészségligyl dolgozokra vonatkozé etikai szabélyok, Betegjogok,
kotelezettségek. Korlatdzo intézkedések alkalmazasa a szakmai
szabalyokhoz, etikai &g jogi normakhoz igazodva.

3 dra

Osszesen:

2. Témakor: Egészségligyi alapzo ismeretek

Foglakozasok:

Oraszam

Emeberi test felépitése és miikodése

Emberi test feképitése, 6 részel, sikji, irnyai. Sejt, szivet, szervek,
szervrendszerek. Csontvarrendszer, izomrendszer jellemzése. Sziv
felépitése, mitkddése. Vérerek, vérkorok, magzati vérkeringés. Periférigs
vérkeringésélettana. Vér alkotéelemi, élettani sajatossagai, Véralvadds.
Vércsoportok. Nyirokrendszer. Emésztrendszer szakaszai, Maj,
hasnyéalmirigy. Hashartya, Tapanyagok, épitGanyagok, enzimek. Az
emészetés mechanizmusa. Anyagesere, energiaforgalom. Légzorendszer
felépitése, Légzés élattana, szabalyozdsa. Tidd szerkezete,
kett@sérrendszere. Mellhartya. Vizelet kivalaszté-és elvezetd rendszer.
Vese szerkezete, élettana. Normal vizelet. A vizeletiirités mechaniznusa.
N&i nemi szervek, menstruacids ciklus. Férfi nemi szervek. Idegrendszer
felosztasa. Gericvel6 szerkezte, palyarendszerei, gerincvelbiszelvények.
Gerincvel6i reflexek. Az agyveld felosztasa, agykérgi kdzpontok,
anykamrék. K6zponti idegrendszer élettana, burkai, erei. Agyviz.
Koérnyéki idegrendszer, Vegetativ idegrendszer. Endrokin rendszer.
Erzékszervek, Hoszabdlyozas.

Altalanos kértan

A kortan fogalma, targya, résztertiletei. Betegség, koros allatop
meghatirozasa. A betegségek lefolyasa {patogenezis). Jelzbreakcidk
(fajdalom, 1az). A szervezet védekez6 mechanizmusai, A daganatok
fogalma, népegészségiligyi jelentbsége. Karcinogén tényezdk, A
daganatok Altalanos jellemzdje és osztalyozasa. Rakmegeez6 allapotok.
Daganatokra figyelmeztets jelek.

30 ora

Apolaisitani ¢s gondozastani ismeretek

Ujsziilott, csecsemd s kigyermek gondozasi feladatai. 1d8s ember
gondozésa. Akadalyozott ember segitsége. Kortemi kérmnyezet, Asszisztesi
feladatok. Beteggondozés alapjai. Betegmozgatas, pozicionalds,
inaktivitds, szallitdsi médok. Apolési alapfeladatok: dhgyazésok, pihenés,
mozgas, tiplalkozasi, higiénés, tritésiszilkséglettel kapcsolatos
alapapolasi feladatok, mindnapi sztémagondozas, inkontitnens beteg
apolasa, fizikalis lazcsillapitas. Eszk6zismeret: Kényelmieszkozok,

40 éra




antidecubitus eszk0z0k, mozgast segit6 eszkdz0k, betegmozgatast segitd
eszkdzok és hasznalatuk. Az ellatds soran keletkezd hulladékok
szabalyoskezelése, hulladékgyiijt6é eszk6zok és hasznalatuk,
dokumentalas,

Betegmegfigyelés és vitalis paraméretek

Egysteril eszkézok vizsgalatok: testtémeg, etstmagassig, testkdtfogat
mérése. Vitalis paraméterek normal értékei, mérésiik szabalyai, cszkozei
¢s a tistantartdsukra vonatkozé szabédlyok. Betegmegfigyelés alapjai,
tudat, magatartas, fajdalom, fekvés megfigyelése, testvaladékok
megfigyelése. Demonstracios termi gyakorlati feladatok.

Gyogyszerelési ismeretek

Gydgyszerbejuttatasi modok és jellemzdik. Gyodgyszerformak és
jellemzdik. Gyogyszerek hatasai és mellékhatdsai. Nemzetkdzi
roviditések a gyogyszerelésben (gyogyszerformdk, bejuttadsi méodok,
mértékegységek). Az intézeti gyogyszertarolds,
gyogyszerkezelésszabélyai, specialitdsai. Gyogyszerekkezelésére
vonatkozo eldirasok betartasa. Agyogyszerelés szabalyai, kompetanciai.
A gybdgyszerelés higiénés szabilyai. A per os, rectalis, transdermalis
gyogyszerelés technikéi, A fiil-, orr-, szemeseppek alaklamzasa,
Enteralisgyogyszerelés l4zlap alapjan, inekcidzas kivitelezése eldretoltott
fecskedévelsubuctan, vagy delta izomba. A gydgyszerterapia specialitasai
gyermek- és iddskorban, valamint pszichiatriai betegeknél. A beretg
egyiittmikddésjelentGsége a gydgyszeres terapia sordn. A
betegmegfigyelés szempontjai gyégyszerterdpia alkalamzasa soran. a
Gyobgyszertévesziés megeldzése, észlelése, jelentési kitelezettsége. A
gyogyszerelés dokumentélasa.

10 6ra

Elsésegélynyujtis

A stirgdsség fogalma, a siirgdsségi lanc. Az elsésegélynytijtas alapjai,
fogalma, szintjei. A helyszin szerepe, tdjékozodds, teendbk a baleset
helyszinén, kimetés, orvos/ mentShivas, mentbhivas szabalyai. Tomeges
balesetek, kataszirofak. Betegvizsgalat, ABCDE szemléletii
allapotfelmérés. Ujraélesztés. A rekacioképesség megitélése,
eszméletlenség, eszméletlen beteg ellatasa. Sériiltek allapotfelmérése,
ellatasa. Belgybgyaszati baletetek. Mérgezések,

ABCDE és teenddk reakcidképes beteg esetén:
A léght megitélése, atjarhatosg biztisitasa

B: 1égzés megitélése, pozicionalas

C: keringés megitélése

D: idegrendszer megitélése, teendék

E: egtsz test, egész eset megitélése

ABCDE és teend6k reakcioképtelen betegnél:

A: eszkoznélkiili 1égut biztositasi eljarasok

B: 1élegeztetés 1égzési elégtelenség esetén

C: Keringés hianyaban BLS és XBLS, AED hasznalata
D: eszméletlen beteg ellatasa

E: egész test, eglsz cset megitélése

10 éra




A hirtelen haldl fogalma, gyakorisiga, lehetséges okai. A BLS protokollja
az BERC érvényes ajanlésa szerint. Az AED alakalmazasédnal mddja,
szabalyai.

Szakmai gyakorlat:

Els8segélynyujtas:

BLS/AED/ maszkos-ballonos 1élegezteés — reanimécids gyakorlat,
szituacidk csoportbontasban. A gyakorlati oktatis médszertana az ERC
érvényes ajanlasa (4 1épcsds maodszer) alapjan torténik,

Helyszin: demonstrécids terem/ Skill labor (20 éra)

Ujsziilott-, csecsemd-, kisgyermek gondozési feladatok:
Helyszin: demnostracios terem/ Skill labor (20 6ra)

Apoldsi, gy6gyszerelési, id8sgondozasi, akadalyozott ember segitése,
munkavédelem és higiénés feladatok:
Helyszin: belgydgyaszati osztaly: (120 6ra), dlataldnos sebészeti osztaly

280 ora

(72 éra), traumatoldgiai osztdly (48 6ra)
Osszesen:

370 éra




5. Csoportlétszam

20 5

6. A képzésben részt vevé teljesitményét értékeld rendszer leirdsa

Szkt. végrehajtdsdrdl sz616 12/2020. (II. 7.) Korm. rendelet 20. § (1} bekezdés b) pont: A szakmai
képzés képzési programja tartalmazza a képzésben részt vevd személy tanulmdnyi munkdjdnak
frdasban, szoban vagy gyakorilatban torténd ellendrzési és értékelési mddjait, diagnosztikus,
szummativ, feflesztd formdit is.

A felmérés célja formalis, informdlis és non-formélis Gton szerzett tudas beszamitasaval
bizonyos témakdrok tartalma aléli felmentés megszerzése, amely 4ltal a képzés idétartalma
megrdvidiilhet, illetve az egyéni tanulasi Ut kialakitasavala részivev szitkségleteihez jobban
illeszkedd képzés alakithatd ki,

Megszerzeit tudas beszamitasa:

Az intézmény altal el6irt eljarasrend szerint tériénik a megszerzett tudas beszdmitisa a
bemutatott dolkumentumok (bizonyitvany, tanisitviny, oklevél, stb.) elemzése és értékelése
alapjan.

Az elézetes tudismérés a képzésre jelentkezd kéréscére, annak feltételének fenndllasa esetén
i itott

Minden témakdr esetében folyamatos visszacsatoldas, irasbeli feladatlap és gyakorlati
feladatok megoldésaval toriénik a szamonkérés.
A fejlesztd értékelés szerepe, hogy a képzésben résztvevik fejlédését timogassa, a
tanuldsi ogényeket pontositsa, az okataték tanulasszervezési feladatit segitse.
- visszakérdezés
- képzésben részteved visszahelzései
- visszacsatolas
- szupervizid
- megbeszélés
- elvégzett feladat k6zos elemzése
- tanuldkértya
- Onértckelés
- szitudcids gyakorlat elemzés
- teszt
- projektfeladat
A fejlesztd érickeléshez nem tartozik mindsités, a tanulasi és tanitdsi folyamatokat
szolgdlja.
Reésztvevd zar6 értekelése (értékelésmdd szummativ forméja):
A 74r6 értékelés tananyagegységként torténik a képzés végén.
Szdmonkérés formai: irdsbeli és gyakolati feladatok
Szamonkérés tartalma: A tananyagegységének tartalma szerinti ismeretek, készségek,
képességek.
Megszerezhet$ mindsitések: A témakdrt zaré értékelés a szamonkérési formakidl fiiggetleniil
Otfokozata (elégtelen, elégséges, kozepes, j6, jeles) mindsitési lehet. Egy témakorhdz
kapesolddé vizsga akkor eredményes, ka a vizsgahoz el6irt feladat végrehajtésa/ teljesitése
legaldbb clégségesre (2) értékethetd.




7. A képzés, a képzés egyes tananyagegységeinek elvégzésérdl szo6l6 igazolaskiaddsanak
feltételei

TANUSITVANY
2013. évi LXXVIL i6rvényl3/B. §
11/2020. (1. 7.) Korm. rendelet 22, § (1)

A képzés valamennyi tananyagegységéhez tartozd zard
(szummativ) érickelés megfelelt mindsitési teljesitése.
Az eléirt szakmai gyakorlatok ogazolt teljesitése.

A hidynzds mértéke nem haladja meg a képzés

braszadmanak 15%-4t (60 bra)

Elméleti oktatas: a képzési tartalomnak megfelel§ szakmai
tandrképzésen szerzett mesterfokozattal vagy felsdfokd
végzettséggel, ennek hidyndban a képzési tartalomnak
megfeleld felséfolt végzettséggel és szakképrettsggel vagy
 felsofoki végzettséggel és a képzés tanulmanyo teriiletének
megfeleld  szakképzettséggel vagy  szakképesitéssel
rendelkezé oktato.

Gyakorlati oktatas: a képzési tartalomnak megfelel
fels6foka  vépzettséggel/szakképzettséggel,  vagy
fels6foku vagy szakképesitéssel &s  szakiranyd
kozépfoka, szakképesitésnek megfeleld végzettségil
kamarai  gyakorlati = oktatdi  vizsgaval  vagy
szakiranylmestervizsgaval, vagy szakiriny(
szakképesitésselés  egdszségligyi  gxskorlstvezets
végzettséggel, és lepaldbb 6t éves szakiranyil szakami
gyakorlattal rendelkez6 oktat6

Megbizasi szerzddés, munkaszerz8dés, vagy az oktato
foglalkoztatasat igazold egyéb szerzédéses jogviszony.
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A dajka képesitd vizsga vizsgatevékenységeinek helyszinéil
szolgalhat olyan épililet, amelynek infrastruktirija garantalja
a vizsgahoz sziikséges feltételeket és racionalizalja a
nyugodt vizsgazas és vizsgaztatis feltételeit. A vizsga
helyszinén egészséges munkakdrnyezetet kell teremteni és
biztositani kell a résztvevik 1étszamanak megfelels szami
és méret(i blitorzatot,

Helyiségek:

- tanterem (képzési helysznként, egyidejlileg
képzésben 1&vE — maximom 20 {8s csoportonként 1

- Administracids iroda és irattar (intézményenként 1)

- Ugyfélszolgalati helyiség vagy pult
(inté¢zményenkéntl, elérhetdség jelzése képzési
helyszinként)

- kiszolgalé helyiségek (mosdo helyiség képzési
helyszinként 1)

- Demonstracids termek/gyakorldterem

Tanterem:

- Tanuldasztalok, székek vagy {rélapos székek
(résztvevik 1étszadmanak figyelembe vételével)

- Tanéari asztal, szék (tantermenként 1)

- Tébla vagy flipchart (tantermenként 1)
Boyéb eszkdzok:
- Fénymasold (intézményenként 1)

- Szamitdgép internet hozziféréssel, perifériakkal
(intézményenként 1)

- Oktatastechnikkai eszkoz0k, hanglejatszasra és
képviseletre alkalmas eszk6z, vagy eszkdz6k
(sziikség szerint)

Eszkozdk a képzéslebonyolitdsihoz:
- Miiszer é&s eszkdztarold szekrények

- ElsGsegélynyajtas eszkdzei: Siirgtsségi taska/koesi
BLS és PBLSvégkéséhez felszerclve,
oktatdfélaitomata defibrillator, egyszerd
légitbiztositashozhasznalt eszkozdk, 1élegeztets
ballon, maszk, csecsemé-, kigyermek-, felnétt
ujradlesztGfaniom, 1&giti idegentest eltavolitas
fantom vag mellény, sebimitator készlez, sériilésck
(scbek) ellatashoz szilkséges eszkbzok,

- Csecsemdgondozas eszkbzei: Polydzd, kisigy,
csecsemdkad, csecsemdmérleg, testhosszmérés
eszkozei, csecsembruhazat, estetéshez,
pelenkazishoz, firdetéshez szilkséges eszkozik,
anyagok, gvermekjaték
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Betegazonositashoz sziikséges eszkdzik és
dokumentécid

Beteg mozgatast segitf eszkdzék (jardbot, mankd,
jérokeret, rollator, kerekesszék, kapaszkodd)

Felszerelt 4gyazdkocsi, szennyesledobd kocsi,
paravan, oktatd termekként egy gurulds miliszereld
kocsi

Agynemii és egyéb fehérmemti (matracvéds, parndk,
takarok, plédek, d4gymentihuzatok, lepeddk,
milanyag/ gumileped6, halding, pizsama, torélk6z0k,
kontds, mosddkesztytik, borogatas)

Betegagy tartozékaival, &jjeli szekrény, dgyasztal,
karosszék

A betegmozgatds eszkozei: betegemeld,
firditdkorong, betegesusziatd

Az intézményen beliili betegszallitas eszkdzei
(betegszallitd kocsi, kerekesszék)

Kkotszerek (vatta, papirvatta, térlok, kiilonbozo
méretl gézpolyak, mull-lapok, rugalmas polyak,
r0gzit6é anyagok)

A téplalkozisi sziikségletek kielégitéséhez sziikséges
eszkozik

Oxingénterapia eszkozei (oxigénpalack tartdval,
reduktorral, flow meter, oxigénszonda,
oxigénmaszkok, parasitéd késziilékek.)

A nyomadsi fekély megeldzését szolgald statikus
eszkdzok (kiilonbdzé matracok) és a beteg kényelmét
szolgdls egyéb eszkdzok

A testi higiéné és személyes gondoskodas
biztositasahoz szilkséges eszkdz, anyagok, firdetd
szék/dgy

Valadékok felfogasra szolgéld eszkézok
(egyszrhaszndlatos valtozatban is), viladékok

"

gy(jtésére szolgaldeszksz0k, szoba WC

Laboratoriumi mintdk vizsgalatara kiildéséhez
sziikséges eszkzbk

Egyéni vedbeszkdzok (orr-szdjmaszk, sapka,
védbszemiiveg, gumikeszty(, ujjvédd, képeny,
1abzsak)

Kézmosishoz, kéz-, feiilet- és
muszerfertételenitéshez sziikséges eszkGzok,
fertOtlenitészerck (bérmyilkahartya, kézfertétlenitdk,
feliilet-, miszereszkozokferttlenit6l), fali adagolok,
agyvégl adagolok, kézfertdtlenités hatékonysagat
ellendrz6 UV doksz

Izolalas eszkdzel

Betegvizsgalathoz, vizithez hasznalatos eszkdzok
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- Sztémaellatiaseszkozel

- A veszélyesés kommunélis hulladékokgyiijtéséhez
szlikséges eszkdzok

- Dokumentécids nyomttvanyok

- Medikai rendszerek

- Egyszer(, eszk6z0s vizsgilatokhoz, vitalis
paraméterek méréséhez szitkséges eszkbzok:
vérnyomasmeérdk, fonendoszkopok, pulzoximéter,
vércukormérd, hémérok, testsily, testmagassag,
testkorfogat mérésekeszkidzei

- Felnétt és gyermek betegépolasi fantomok
(Sztémagondozasra is alkalmas), terhességi, dregségi
modellek, decubitus ell4té modell

- Anatdmiai szemléliets abrék és modellek

rer

- Egészedgfejleszics (émajn szemléltets dbrak,

- Kiadvanyok, digitalis ismertterjesztd anyagok
- Digitélis tananyagok
- EKG-késziilék

A tantermet, valamint az eszkzbket és berendezéscket a
képzéintézmeny tulajdonjog és bérleti jogviszonyaalapjan
biztositja.

Ammenyiben a képzés sordn jogszbalyi elbirds alapjan
valtozik a sziikséges oltasi rend, tigy sziikséges ezen
véd§oltasok megléte.

o

A képzésben résztvevd 4ltal biztositott igazolas a 8.3.1.
pontban megnevezett specialis feltételek meglétérdl,

9. Képesité vizsga

A szakmai képzéshez kapcsoldddan megszerezhetd szakképesités megszerzésére iranyld
képesitGvizsgat a nemzeti akkreditdlasrdl szold torvény szerinti akkreditdls szerv altal
személytanisité szervezetként- a 2019.86vi LXXX tdrvényszerinti — akkreditalt vizsgkézpont
szervezhet.
A szakmai képzéshez kapesoldddan megszerzett képesit bizonyltvany dllamilag elismert, dnalléan
végzettségi szintet nem biztdsitoszakklépestést tanisit.
A képsitd vizsga megszervezéséhez szlikséges feltételek és a képesitd vizsga vizsgatevékenységeinek
részletes leirdsa:

1. A képesitd vizsgara bocsatas feltétele: |

Az eloirt elméleti és gyakorlati képzési tartalmak sikeres teljesitése. A szakmai képzés kove-

telményeinek igazoldsardl a képzd intézmény altal kiallitott tandsitvany.
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Egyéb feltételek: -

2. frasbeli vizsga

2.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Egészségiigyi alapozo ismeretek

2.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinck leirdsa:

A vizsgatevékenység a Szakmai kdvetelményeket tartalmazd tablazat tudiselemeinek mérésére

iranyul. A vizsgatevékenység Osszesen

30 feladatbdl 4116 teszt feladatsor megoldasa, az alabb felsorolt ismeretanyagbol:

—  Emberi test mitkodése: emberi test részei, magyar nyelv(i megnevezésiik.

~ Betegmegfigyelés és vitalis paraméterek: egyszerli eszk0z0s vizsgalatok, vitilis para-méterek]
normal értékei, mérésiik szabdlyai, eszkbzok és tisztantartdsukra vonatkozd szabalyok,
betegmegfigyelés alapjai, testvdladékok megfigyelése.

— Gyogyszerelési ismeretek. gyogyszer-bejuttatasi modok, szabélyok, gyOgydszati se-
gédeszkozok.

—  Apoldstani ismeretek. beteggondozés alapjai, betegmozgatds, pozicionalds, kortermi
kornyezet, sziikségletek szerinti alapapolasi feladatok, akadilyozotisag, asszisztensi|
feladatok, szallitasi mddok, inaktivitas.

—  Tdrsadalomtudomanyi ismeretek: etikai, jogi, munkavédelmi szabalyok, balesetvéde-lem,
betegbiztonsag, higiéné, kommunikacio elemei, dokumenticid és adatvédelem,

—  Elsésegélynyijtds: elssegelynyujtas alapjai, a beteg dllapotanak felmérése, betegvizs-
galat, eszméletlenség, Gjraélesztés, sériilések és ellatasuk, belgydgyiszati esetek, mér-

gezések, ment8hivas, témeges balesetek, katasztrofak.

2.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre 4116 iddtartam: 30 perc

2.4 A vizsgatevékenység ardnya a teljes képesitd vizsgdn beliil: 50 %

2.5 A vizsgatevékenység ériékelésének szempontjai:

A 2.2, pontban meghatirozott elméleti ismeretanyag az aldbbi salyozdssal keriil a teszt
feladatsoraba;

~  Emberi test miik6dése 20%

-~ Betegmegfigyelés és vitalis paraméterek 20%

~  Gyogyszerelési ismeretek 10%

— Apolastani ismeretek 30%

— Tarsadalomtudomanyi ismeretek 10%

— ElsGsegélynynjtas: 10%
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Az értékelés szazalékos forméban toriénik,
2.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgdzd a megszerezhet Gsszes pontszam

legalabb 51 %-at elérte.

3 Projektfeladat
3.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Alapapolasi, gondozasi, elsdsegélynyijtd, gydgyszerelési
projektfeladat

3.2 A vizsgatevékenyseg, vagy részeinek leirdsa:

A vizsgatevekenység harom részbdl all:

A: Vitalis paraméterek mérése, betegmegfigyelés imitator segitségével és dokumentalas lazlapon.

B: BLS +AED végrehajtasa tjraélesztd fantomon.

C: Szituacids feladat végrehajtisa az alapapolasi-gondozési, elsGsegély-ny(jtasi, gydgyszerelési,

munkavedelem és higiéné tevékenységek kdrébdl:

— Gondozasi feladatok: tjsziildtt-, csecsemd-, kisgyermek gondozasi feladatai, idds em-
ber gondozasa, akadalyozott ember segitése.

— Apolasi alapfeladatok: Agyazdsok, pihenés, mozgds, taplilkozasi, higiénés, iiritési
sziikséglettel kapcsolatos feladatok, mindennapi sztémagondozas, inkontinens beteg
apolasa, fizikalis lazcsillapitds, tudat, magatartds, fajdalom, fekvés megfigyelése, egy-
szerli, eszkdzos vizsgilatok (testtomeg, testmagassag, testkorfogat mérése), eszkozis-
meret (mozgést segitd eszkozok, kényelmi eszkozok, antidecubitus eszkdzok, beteg-
mozgatast segitd eszkdzok és hasznalatuk,). Az ellatds sordn keletkezé hulladékok
szabalyos kezelése, hulladékgylijté eszkézok és hasznalatuk, dokumentilis.

~ Gydgyszerelési: gydgyszerek kezelésére vonatkozé eldirasok betartisa, enteralis
gyogyszerelés lazlap alapjan injekcidzas kivitelezése, elbretdltott fecskenddvel,
subcutan, vagy delta izomba. 7

— EHls@segélynyjtas: tajékozodas, teenddk a helyszinen, orvos/ment8hivas, kimentés,
ABCDE szemléletfi allapotfelmérés, eszméletlen beteg elldtisa, sériiltek allapotfelmé-
rése, ellatasa,

— Munkavédelem és higiénés feladatok: egyéni védSeszkdzolk hasznalata, fertétlenitd el-

jarasok alkalmazasa, eszkozok el6készitése sterilizalasra, steril anyagok kezelése.

A vizsgaszervezd koteles megszervezni, minden tevékenységi korbdl legalabb 1-1 szituacios
feladat végrehajtasat,
A szituacios feladatot gyakorléteremben, imititor és gyakoriéfantomok, valamint a feladathoz

szitlkséges szakmai eszkozok, anyagok igénybe vételével kell lebonyolitani,

24




3.3 A vizsgatevékenység végrehajtisira rendelkezésre alld idStartam: 60 perc

3.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 50 %

3.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A tevékenység ellatisdhoz sziikséges alapozd természettudomdényos és szakmai ismeretek

megfeleld szintil elsajatitasanak mérése:

A) feladat: értékelési ardnya a gyakorlati vizsgatevékenységen beliil: 30%

Az A) vizsgarész értékelés szempontjai:

— Eszkozismeret, eszkdzok és munkateriilet elkészitése
—  Kommunikicié a pdcienssel/munkatarssal

— Afeladat kivitelezésének és a mért értékek pontossiga
— A munkavégzés litemezése, hatdrozottsag

— Helyzetfelismerés/problémamegoldés

— A dokumentdlas formai és tartalmi megfelel§sége

— Higiénés, munkavédelmi és betegbiztonsagi szabalyok betartasa

B) feladat: értckelési ardnya a gyakorlati vizsgatevékenységen belil: 30%
A B) vizsgarész értékelés szempontjai:

- Biztonsagos kérnyezet megitélése

— Reakciéképesség vizsgilata

— Segitségkérés

— Atjarhat6 1égutak biztositisa

— Légzés vizsgilat

— Segitségkérés

— Mellkaskompresszio

— AED hasznalat

C) feladat: ¢érickelési aranya gyakorlati vizsgatevékenységen beliil: 40%
A C) vizsgarész ériékelés szempontjai:

— A feladat megértése

—  Eszkozismeret, eszk6zok és munkateriilet elékészitése
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— Kommunikacid a pacienssel/munkatarssal

— A feladat kivitelezésének pontossaga, szabalyossaga, sziikség szerint dokumentalasa
— A munkavégzés litemezése, hatarozottsag

— Helyzetfelismerés/problémamegoldas

— Higiénés, munkavédelmi és betegbiztonsagi szabalyok betartasa

A vizsgazonak mindegyik feladat esetében legalabb 51%-ot el kell érnie. Az értékelés szaza-1ékos
formaban torténik.

3.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgdzd a megszerezhetd Gsszes pontszam

legalabb 51 %-at elérte.

A képesito vizsgara bocsatas feltétele:
A szakmai képzés kovetelményeinek teljesitésércl (7.1. pont) a képzé intézmény altal kiallitott

tanusitvany.

Sopron, 2024. 11. 11.
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