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TAJEKOZTATO
a kozépiskolai k6zétkeztetésrol

Ez a tdjékoztatd elsésorban szul6knek, gondvisel6knek késziilt, de a didkok szdmdra is
segitség lehet. Hasznos informdcidkat taldl benne az iskolai étkeztetésrol.



Egy tanuld ébrenléti idejének akar a felét is az iskolaban tolti, és

napi energiabevitele 35-65 %-at itt fogyaszthatja el. Egy gyermek minél inkabb az
életkoranak, nemének, fizikai aktivitasanak megfeleld mennyiségl, dsszetételd,
valtozatosan oOsszeallitott étrendet kap, annal egészségesebb és eredménye-
sebb lehet. Az iskolai kdzétkeztetés egészséges és kiegyensulyozott étrendet,
meghatarozott mennyiségl energiat és élelmiszeradagokat biztosit, illetve id6t
és pénzt sporol a szul8knek.

Hogyan miikédik a kézépiskolai kézétkeztetés?

A Soproni SZC helyi, a soproni kollégiumban taldlhatd Kézponti Konyhajan
készllnek az ételek. A tanuldk és kollégistak a kollégium éttermében étkezhet-
nek, de van lehet6ség az ebéd elvitelére is (sajat éthorddban). Az étrendet az
élelmezésvezetd tervezi meg a kozétkeztetési rendeletnek megfelel8en. A
nem bentlakdsos oktatasi-nevelési intézményekben ebédet (meleg fétkezést),
a bentlakasos intézményekben, Ugymint kollégium, ebédet (meleg féétkezést),
valamint reggelit és vacsorat (heti két alkalommal meleg vacsorat) vehet igénybe
a tanulé.

Kik vehetik igénybe a kedvezményes kézépiskolai étkeztetést?

Sopron MJV Onkormanyzata a véaros kdzigazgatasi teriletén fenntartott allami
nevelési-oktatasi intézményekben, az iskolai tanitasi napokon, a 9-13. évfolyamon
nappali rendszer( kdzépiskolai oktatasban részt vevd tanuldk szamara biztositja
kedvezményes intézményi étkeztetés igénybevételének lehetéségét. Az étkezte-
tés téritési dijat az intézménytipustdl és az ellatas formajatdl, fajtajatdl figgden
differencialtan allapitja meg helyi 6nkormanyzati rendeletében.

Etkezési téritési dijak a normal étkeztetésre vonatkozdan (Ervényes: 2023. februar 1-étél):

Intézménytipus, elldtds formdja Netto téritési dij Teljes téritési dij

/27%-0s AFA nélkiil/ /27%-0s AFA-val/
Kdzépiskolai étkezés: ebéd 525 Ft 667 Ft
Kézépiskolai kollégiumi étkezés: 1115 Ft 1416 Ft
reggeli, ebéd, vacsora

A tanévre vonatkozdan a kedvezményes gyermekétkeztetés igénybevételérél a
szUl6/gondvisel6 frasban nyilatkozik a tanév megkezdésekor.

Az egyes kedvezményekre vald jogosultsag alapjan a téritési dijak csokkenhetnek a kovetkezdk alap-
jan: rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben részesulés, tartésan beteg vagy fogyatékos, sajatos
nevelési igény( (SNI), csalddjadban harom vagy tobb gyermeket nevelnek, nevelésbe vételét rendelte el
a gyamhatdsag, utégondozdi ellatdsban részesul (a kedvezményre jogosito iratot csatolni szikséges a

tanévi intézményi étkeztetést igénybevételi nyilatkozathoz).




Mit lehet tudni az ételekrél?

Atanuldk energiaigénye a kor, nem és fizikai aktivitas alapjan kulonboz6é. Az iskolai
étkezés ennek megfelel8en Osszességében valtozatosnak mondhatd. Példaul egy
hénapon belll ugyanaz az ételsor ebédre nem adhatdé. Vannak az iskolai kozétkez-
tetésben tiltott élelmiszerek (dltalaban a sétartalmu porok, magasabb zsirtartalmu
hdsok, kokusz- és palmazsir, édesitészerek).

Mi minden olvashaté le az étlaprél?

Az aktualis étlap a kollégium éttermében kiflggesztésre kerdll, tovabba elérheté a
Soproni SZC és a Soproni Kollégium honlapjan. Az étlapon feltlintetjuk az energia-,
zsir-, telitett zsirsav-, fehérje-, szénhidrat-, cukortartalmat, a sétartalmat és az
allergén osszetevdket.

Kaphatnak-e diétas meniit a tanulék?

Diétas étrendre kizardlag akkor van szikség, ha a gyerek egészségi allapota miatt valamilyen ételdssze-
tevét csokkentett mértékben vagy egyaltaldan nem fogyaszthat. llyen példaul a tejfehérje vagy a tejcukor
(laktdz), vagy a glutén. Diétas ételre az a tanuld jogosult, akinek errél szakképesitéssel rendelkezé szakorvos
(endokrinolégus, gasztroenterolégus, diabetolégus, immunoldgus) altal kidllitott igazoldsa van. Diétds
étkezést a Soproni SZC Kézponti Konyha és Etterme nem készithet, ezért javasoljuk, hogy diétds meni
igényével, a szintén gyermekétkeztetéssel foglalkozé Eatrend Kft-hez forduljon a dietaigenyles@eatrend.
hu elérhetéségen.

Hogyan torténik az étkezés megrendelése, lemondasa?

Az étkezés megrendelése a QB-SULI webes rendelési alkalmazas segitségével
torténik, amely asztali szamitégépen, laptopon illetve tableten és mobil
eszkozokon egyarant hasznalhaté. Elsd alkalommal egy étkezési kartyat adunk
(sorszammal ellatott plasztikkartya), melyre minden hénapban feltoltésre kerdl a
megrendelt étkezés, étkezéskor pedig kartyaleolvasas torténik.

Az étkezés lemonddasa a tervezett étkezést megel6z6 nap 9 draig lehetséges,

szintén az applikacié alkalmazasaval.
www.qgb.hu/Home/gbsuliappinfo

Hogyan torténik az étkezési téritési dij fizetése?

Az étkezési dij befizetése a Soproni SZC altal havonta megkuldott szamla alapjan,

atutaladssal lehetséges.
Szadmlaszamunk: 10033001-00335515-00000000 Magyar Allamkincstar (MAK)
Kérjuk, hogy atutalaskor a kozlemény rovatban a szamla sorszamat minden esetben feltlntetni sziveskedjen.

Az étkezési kartyakat kartyaletéti-dij (kaucid) ellenében bocsatjuk a tanuld rendel-
kezésére, melynek 6sszege egyszeri 500,- Ft/kartya. A kaucio a kartya visszaadasa-
kor (pl. tanév végén) visszafizetésre kerUl a befizetd részére.




@ Mikor és hol ebédelhetek,
hogyan vehetem at az elvitelre kitalalt ételemet?
Helyszin:
Soproni Kollégium Etterme, 9400 Sopron, Ferenczy Janos utca 60.
Ebéd helyben fogyasztasa:
naponta 12.00 és 15.30 kozott
Ebéd atvétele, elvitele (éthorddba torténd talalas):
naponta 10.30 és 12.00 kozott

@ Tovabbi kérdésem van, kihez fordulhatok?

Elsésorban az iskola, illetve a kollégium tajékoztatja a szul8t/gondviselbt és a
tanuldt, de szivesen allunk rendelkezésre a Soproni Szakképzési Centrumban is.

(@ 9400 Sopron, Virdgoskert utca 7.
(@ ebed@soproniszc.hu
© +36 30 213 7051

A MENZA MENO!
Hasznalja ki a lehetdséget, vegye igénybe On is

kézépiskolai étkeztetési szolgaltatasunkat!
Jo étvagyat kivanunk!
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Forrds: Egészséges tdpldlkozds otthon és az iskoldban, Mindent a kézétkeztetésrdl sziil6knek, pedagdgusoknak,
,Egészséges tapldlkozdst 6szténzd iskolai program”, 2018, OGYEl, Budapest




